
ي منتايج درست آزمايشگاهي 

  .ديبدان 

  .دينمائ استفاده گلو كننده

 اما(  ديينما مصرف گذشته

ي ماريب كهي درصورت شماست؛

ي حاوي غذاها ازمصرف

  . داد خواهد

  كننده تهيه    

  كارشناس پرستاري سحر محمدي

نتايج درست آزمايشگاهي  به دنيرس موجب گردند مراعات

 را بودن ناشتا قيدقي معنا ديبا شما 

. (  

كننده نرمي ها قرص اي نهيسي ها شربت

گذشته مثل نكرده، صادر را آنها مصرف

شماست؛ي ماريب ويي دارو سوابق از شگاه

  ). اشته باشيد كه اين مدت ناشتايي بايد در طي شب باشد

ازمصرف شيآزما انجام از شيپ روز ٣-٢ ي

خواهد قرار معالج پزشك ارياخت در ها هيكل

                                                                                                              

كارشناس پرستاري سحر محمدي                                                            

  به آنها توجه ويژه نمود مواردي كه بايد

  

مراعاتي خوب به اگر كه استي نكات تي

 كه استي هيبد .ميشود مسئله ناشتايي است

) . نداردي اشكال هرشخصي عادت ميرژ

شربتو )  دار نعناع باتيترك(  نتيم مختلف،

  : شما

مصرف قطع اجازه پزشك كه رايي داروها

شگاهيآزما بودن آگاه گريد مهم نكته. 

 .حتما آزمايشگاه را مطلع سازيد

اشته باشيد كه اين مدت ناشتايي بايد در طي شب باشد

 . دارديي ناشتا ساعت

يدرط حداقل ديبا ماريب بعلاوه است؛ي 

كل عملكرد ازنحوهي تر قيدق اطلاعات

                                                                                                  .دارد

                                                                                                                                                                                     

مواردي كه بايد

يعار ازمندين شهايآزما شتريب انجام اما

ميشود مسئله ناشتايي است شايد پرسشي كه پيش از ديگر سئوالات از سوي بيماران مطرح

 :  

  .ديبخور غذا شيآزما

رژ طبق آب خوردن(  ديبنوش عاتيما 

مختلف،ي ازشكلاتها دينبا، ديبجو آدامس

شما دارديي ناشتا به ازين نموده درخواست

داروها ديبا ديبنوش آب شيآزما انجام از 

  ).  د

 ديكن رامسواك تاني ها دندان شيآزما

حتما آزمايشگاه را مطلع سازيد ديكن مصرف

اشته باشيد كه اين مدت ناشتايي بايد در طي شب باشدتوجه د(ساعت ناشتايي انجام دهيد 

ساعت ١٢ به ازين حداقل) خوني هاي 

ي كافيي ناشتا ساعت  BUN) (8-4 خون

اطلاعات نينيكرات شيآزما دركنار شيآزما ن

دارديي ناشتا ساعت ٨ حداقل به ازين خون

                                                                                                                             

اما ندارندي قبلي آمادگ به ازين شهايآزما

شايد پرسشي كه پيش از ديگر سئوالات از سوي بيماران مطرح

:  كه است نيايي ناشتا از منظوري طوركل

آزما ازانجام شيپ ساعت ١٢ يط دينبا

 ش،يآزما از شيپ ساعت ١٢ يط دينبا

آدامس شيآزما از قبل ساعت ١٢ يط دينبا

درخواست شما پزشك كهي شيآزما اگربنا براين 

 شيپ ساعت ١٢ طول در ديتواني م

ديكن آگاه آنها مصرف از را شگاهيآزما

آزما از شيپ ساعت ١٢ يط ديتوانمي 

مصرفي بخصوصي دارويا   ديداري خاص

ساعت ناشتايي انجام دهيد  8آزمايش قند خون ناشتا را پس از 

ي چرب ازي كي( ديريسيگلي تر شيآزما

خون اوره تروژنين شيآزما انجامي برا

نيا انجام. دينماي خوددارد ايز گوشت

خون اوره و كياور دياس شيآزما انجام

                                                                                                                                

آزما همه

شايد پرسشي كه پيش از ديگر سئوالات از سوي بيماران مطرح. ندشو

طوركل به 

 نبا

 نبا

  نبا

بنا براين 

  م

آزما

  مي

خاص

آزمايش قند خون ناشتا را پس از 

 آزما

 برا

گوشت

 انجام

            



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


